TECNICAS BASICAS EM
ARTES CIRCENSES

JOGOS DE GRUPO

*iF
FONDATION
CIRQUE DU SOLEIL.



CIRQUE DU SOLEIL

Concepgao e direcdo de projeto: Michel Lafortune

Coordenagéo de produgédo: Carla Menza

Assisténcia de producao: David Simard

Coordenagéo linguistica da versdo em portugués: Claudia Marisa Ribeiro
Suporte técnico: Darlene Lenden, Véronique Ricard, Jessenia Villamil Dos Santos

Consultores especiais: Bernard Petiot, Martin Bolduc

Grafismo:

Direcdo artistica: Pierre Desmarais

Concepgédo grafica: Emmanuelle Sirard, Maria Masella

Selecdo das fotografias: Jean-Marc Gingras

Fotografias da capa: Eric Saint-Pierre, Lyne Charlebois, leré Ferreira, Sarah Bédard-Dubé
Montagem e diagramacdao: Marie-Andrée Grondin

Linguistica:

Tradugao do francés para o portugués: Translatin

Reviséo e uniformizacdo do manuscrito original (em francés): Patrice Aubertin, Violaine Ducharme, Darlene Lenden, Carla
Menza, Sylvain Rainville, David Simard

Revisao e uniformizacdo da versdo em portugués: Sandy Gongalves, Cladudia Marisa Ribeiro

Comité de leitura do original (em francés): Héléne Brunet, Lino de Giovanni, Stéphane Groleau, Michel Lafortune, Karine Lavoie,
Carla Menza, Simon Rioux, David Simard, Paul Vachon

Colaborac¢éo para a definicdo do léxico do manuscrito original (em francés): Stacy Clark, Marceline Goldstein, Marie-Andrée Robitaille
Traducao e revisdo lexical: Sandy Gongalves, Diane Martin, Marie-Odile Pinet, Cladudia Marisa Ribeiro

Revisado linguistica da versdo em portugués: Alice Tavares Mascarenhas, Larissa de Marino Fernandes

Formadores do Servigo de Cidadania:
Emmanuel Bochud: Diabolé - Emmanuel Bochud, Karine Lavoie: Jogos de Grupo, Bastdo com Baguetas

ECOLE NATIONALE DE CIRQUE

Direcdo de contetudo: Daniela Arendasova, Diretora de estudos

Assisténcia da direcdo de contelido: Patrice Aubertin, Coordenador da formagdo dos instrutores e formadores e
Annie Gauthier, Coordenadora a organizacdo escolar

Redagéo:

PROFESSORES: Nathalie Hébert: Acrobacia, Lira - Anne Gendreau: Corda Indiana e Tecido - André St-Jean: Pernas de Pau,
Mini-trampolim, Rola Bola - Sylvain Rainville: Equilibrio, Mo a Méo, Piramides - Nicolette Hazewinkel: Arame
- Yves Dagenais: Atuacao - Sergey Perepelizki: Malabares - Luc Tremblay: Monociclo - Véronique Thibeault:
Trapézio Fixo - Antoine Grenier: Técnico de montagem (rigger)

Demonstrac¢édo - fotos e video:

ESTUDANTES: Laurie Adornato, Devin Henderson, Maxim Laurin: Acrobacia - Anna Kichtchenko, Andréanne Nadeau: Lira -
Anne-Fay Audet-Johnston, Simon Nadeau, Natalie Oleinik: Corda Indiana e Tecido - Chloé St-Jean-Richard:
Pernas de Pau - Louis-Marc Bruneau-Dumoulin, Valérie Doucet: Equilibrio - Frangois Bouvier: Arame -
William Bonnet, Ugo Dario, Matthew Holsbeke, Giulio Lanzafame, Jonathan Morell, Jeff Retzlaff,
Thomas Saulgrain, Vanessa Vollering: Atuacdo e Jogos de Grupo - Yann Leblanc, Jonathon Roitman: Malabares
- Camille Legris, Tristan Nielsen: Mdo a Mdo - Maxim Laurin, Chloé St-Jean-Richard: Mini-trampolim -
Joachim Ciocca: Monociclo - Alma Buholzer, Marie-Pier Campeau, Lisa Eckert, Miguel Angel Giles Huayta,
Anny Laplante, Yann Leblanc, Léonie Pilote, Jonathon Roitman: Pirdmides - Simon Nadeau: Rola Bola -
Rosalie Ducharme: Trapézio Fixo

Depdsito legal: Verdo de 2011
*Neste documento, o masculino foi utilizado com o uUnico objetivo de facilitar a leitura.

Agradecimentos pela colaborag¢ao:
A Gaétan Morency, vice-presidente do Servico de Cidadania, por seu apoio a realizagdo deste projeto.
A Marc Lalonde, diretor geral da Ecole nationale de cirque, assim como a todos os funcionarios do Cirque du Soleil
e da Ecole nationale de cirque por sua colaboracéo.

Toda e qualquer reproducao é estritamente proibida sem a autorizacao prévia do titular dos direitos autorais. O contraventor expde-se a san¢des
civis ou penais./Any reproduction is strictly prohibited without prior authorization of the copyright holders. Any infringement is subject to civil or
penal sanctions.

Todos os direitos reservados/All rights reserved

Produzido no Canada/Produced in Canada

ol
FONDATION

© 2011 Cirque du Soleil

cirquedusoleil.com

Cirque du Soleil é uma marca de propriedade do Cirque du Soleil e é usada sob licenca./Cirque du Soleil is a trademark owned by Cirque du Soleil
and used under license.



PREFACIO
ECOLE NATIONALE DE CIRQUE

Situada em Montreal, a Ecole nationale de cirque é um estabelecimento de ensino médio e profis-
sionalizante que tem por missao formar artistas de circo. Ela é a uUnica instituicdo na América do
Norte a oferecer o ciclo completo de formacao em artes circenses, ou seja, 0 programa preparatorio,
o programa Circo-ensino médio e a formacao superior (que da acesso ao Diploma de estudos pro-
fissionalizantes em artes circenses). Desde 1981, mais de 400 artistas foram formados pela Escola.
Precursora na inovagdo das artes circenses no Canada e na América do Norte, a Escola contribuiu
para a emergéncia dos grandes circos quebequenses que s&o hoje o Cirque du Soleil, o Cirque Eloize
e o 7 doigts de la main, mas também de varias companhias circenses no exterior.

A Ecole nationale de cirque ocupa hoje uma posi¢do unica no mundo do ensino das artes circenses.
Contando com uma equipe pedagdgica e artistica de mais de 60 professores vindos de setores das
artes circenses, dos esportes acrobaticos, das artes teatrais e da educacéo, a Escola é frequente-
mente solicitada para compartilhar sua expertise em coldquios, discussdes pedagdgicas e encontros
no Canada e no exterior, principalmente, através do Réseau international de formation des instruc-
teurs de cirque social (RIFICS - Rede Internacional de Formacao dos Instrutores do Circo Social), da
Fédération européenne des écoles de cirque professionnelles (FEDECP - Federacdo Europeia das
Escolas de Circo Profissionais), da European Youth Circus Organisation (EYCO - Organizacdo Euro-
peia do Circo Jovem) e da American Youth Circus Organisation (AYCO - Organizacdo Americana do
Circo Jovem).

Com o aumento do interesse pelo circo social e pela pratica de lazer em artes circenses, e o conse-
guente aumento na demanda por profissionais qualificados, a Escola julgou essencial apoiar o de-
senvolvimento da oferta de servicos de iniciacdo e de formacdo em artes circenses com qualidade
e seguranca. Assim, desde 2004, seus programas de formacdo de instrutores e formadores, levando
a um diploma de estudos profissionalizantes e reconhecidos pelo Ministério da Educacédo, Lazer e
Esportes do Quebec, formaram uma centena de profissionais do ensino. Esses ultimos s&o ativos em
todas as areas de ensino do circo, na educacdo dos jovens, no lazer, no circo social e até na formacao
especializada de artistas profissionais.

Além das competéncias na iniciacdo as técnicas circenses, o exercicio da funcdo de instrutor em artes
circenses no contexto de atividades de lazer ou de acdo social necessita, principalmente, de
conhecimentos em seguranca e sobre o estagio de desenvolvimento humano nos planos motor,
psicoldgico e social, além de habilidades em animacdo e gestdo de grupo. Esta obra constitui uma
ferramenta pedagdgica util e pertinente, mas ndo poderia substituir uma formacao em pedagogia das
artes circenses. Além disto, ainda que as técnicas sejam essenciais a pratica das artes circenses, essas
disciplinas ndo podem se dissociar da criatividade e da poesia para que sejam verdadeiramente
artisticas e portadoras de sentido, mesmo em um contexto de pratica amadora.

Os professores e os profissionais que participaram com entusiasmo e rigor na elaboracdo do
conteldo deste manual se unem a mim para agradecer o Cirque du Soleil por ter investido genero-
samente no desenvolvimento de uma obra pedagdgica desta amplitude. Através de profissionais
qualificados, esta obra certamente ajudard um grande nimero de jovens a se realizarem gracas a
pratica das artes circenses.

Daniela Arendasova
Diretora de estudos
Ecole nationale de cirque
Montreal
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INTRODUCAO

O exercicio das artes circenses pressupde o conhecimento e o dominio de uma ou varias técnicas,
que geralmente exigem um trabalho de aprendizagem progressivo e continuo. O recurso a essas
técnicas permite o acesso a uma grande variedade de possibilidades visando tanto o desenvolvimento
das capacidades fisicas como do potencial criativo e das habilidades sociais.

Existe atualmente um interesse crescente pela utilizacdo das artes circenses aplicadas a outros fins
além do espetdculo profissional. Profissionais da drea do lazer, do desenvolvimento humanitario, da
saude mental ou da reabilitagdo fisica observam com grande interesse a evolucdo das iniciativas em
curso.

Como a aprendizagem dessas técnicas tende a se desenvolver em varias areas, e diante do interesse
evidente pelas artes do circo como pratica de lazer, nos pareceu importante elaborar um documento
gue pudesse atender as necessidades de conhecimentos técnicos garantindo um ensino seguro e
progressivo das técnicas basicas em artes circenses.

Acreditamos igualmente que este documento sera apreciado por todas as instituicdes envolvidas
no ensino das técnicas circenses como por exemplo, as escolas de circo, os programas de circo
recreativos, as federacdes de gindstica acrobatica, assim como os setores da educacdo em geral.
Todos encontrardo conhecimentos que poderdo melhorar a qualidade da pedagogia aplicada.

Uma colaboracdo entre a Ecole nationale de cirque e o Cirque du Soleil

Este kit educativo multimidia redne 17 disciplinas de circo, e 177 elementos técnicos. Elaborado com
a cumplicidade dos professores da Ecole nationale de cirque, ele preconiza e respeita os principios
do ensino das técnicas basicas em artes circenses. llustrado pelos estudantes da escola, este
documento investe na construcdo progressiva das competéncias e no dominio das praticas de
diferentes técnicas circenses de base.

A obra inclui dois componentes principais:

Documentos escritos: O componente escrito das Técnicas Basicas em Artes Circenses contém
17 capitulos correspondendo cada um a uma disciplina, diferenciada por uma cor. Cada capitulo é
dividido em duas sec¢des. A primeira apresenta a terminologia proépria a disciplina, o equipamento
necessario, as informacdes especificas, assim como as diretivas com respeito a seguranca e a
prevencado de lesdes. A segunda ilustra em detalhes os diferentes elementos técnicos que compdem
a disciplina. Esta secdo inclui a descricdo dos elementos técnicos, as explicacdes detalhadas do
movimento, os educativos que permitem uma aprendizagem etapa por etapa dos elementos
técnicos, as no¢cdes de assisténcia manual, as correcdes e 0s exercicios corretivos que correspondem
a0s erros mais comuns, assim como as variantes do movimento.

Documentos de video: O componente video das Técnicas Basicas em Artes Circenses tem por
objetivo favorecer uma melhor compreensao do material escrito e apoiar visualmente a aprendizagem.
Para facilitar a identificacdo das informacdes, as cores atribuidas as disciplinas apresentadas nos
documentos escritos correspondem as cores usadas nos documentos de video. Do mesmo modo,
as fotos que acompanham as explicagcdes do movimento, os educativos e as variantes foram
extraidas dos documentos de video. Segundo o caso, a utilizacdo de planos isolados e o recurso a
camera lenta facilitam a compreensdo das posi¢cdes técnicas complexas e dos encadeamentos
rapidos. Por outro lado, as adverténcias aparecem em momentos especificos a fim de relembrar as
medidas de seguranca a levar em consideracdo durante a execucdo do elemento técnico.
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Por razdes praticas, a secdo “erros comuns” nao foi incluida para enfatizar a representacdo da
execucdo adequada dos movimentos. Por outro lado, os educativos essenciais a aprendizagem dos
elementos técnicos estdo presentes nos documentos de video. E necessario, entretanto, consultar
o documento escrito para ter acesso a lista completa dos educativos.

Todos os exercicios contidos nos documentos escritos e de video sao apresentados de maneira a
garantir que sua pratica seja realizada em condi¢cdes seguras, de preferéncia sob a supervisdo do
instrutor ou do treinador, e com a prepara¢do adequada e o equipamento apropriado.

Os componentes escritos e de video das Técnicas Bdsicas em Artes Circenses sao complementares:
foram concebidos para serem utilizados em conjunto. Os documentos escritos contém informacoes
que ndo estdo disponiveis nos documentos de video. Por outro lado, os documentos audiovisuais
contribuem a uma compreensdao dos movimentos que os documentos escritos ndao podem
fornecer com tanto detalhe.
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MANUAL DE UTILIZACAO - DOCUMENTOS

ESCRITOS

INTRODUCAO A ATUACAD /
A Uacho CONsiste em end, " CNAQENSs Jentro 4o UMa encenaclo, Culas iInstructes sho

disciplinas de circo, as técnicas basicas sbo essenclals a fim de consoguir representar uma

nbencac, uma Mmoo ou uma stuacho de mansiea clara & #licaz.

|~ A primeira pagina de cada capitulo
descreve, de maneira geral, as
especificidades e as caracteristicas proéprias
a cada uma das disciplinas.

Cada disciplina é diferenciada por —_
uma cor. As diversas cores utilizadas no
documento escrito correspondem as
utilizadas nos documentos de video para
facilitar a identificacdo das informacodes.

Técnicas Béasicas em Artes Circenses - MANUAL DE UTILIZACAO - © 201 Cirque du Soleil

MAO A MAO
INTRODUCAD A0 MAD A MAD

a que consiste om

orsas figuras com duas ou virias Dessoas, sobre

2, eauilibria, exibilidacs, xsim coma

Druars formmas che figurars 550 praticad nda o

i & mda dindmice.

O movimentos estaticos nko apres nenihuma desiacacda imaortante. mas exigem mais
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- Terminologia

Termos técnicos proprios a cada disciplina
T ARHIADEOSY e essenciais a compreensao correta dos

Arama

Co e e s elementos técnicos.

Contro de massa (COM)
» bt o tod

Em colabora¢cdo com os professores da
Ecole nationale de cirque, uma pesquisa
terminoldgica profunda foi realizada a fim
de determinar as expressdes e os termos
mais reconhecidos nos meios do circo

e da acrobacia.

EQUIPAMENTO

— Equipamento necessadrio

Equipamento necessario a pratica das
diferentes disciplinas apresentadas.

Cabos laterais Plataforma em A"

TERMINGLOGIA

Informacgoes especificas

Indicagdes especificas a pratica da
disciplina, essenciais a execuc¢do correta
dos elementos técnicos, reagrupando tanto
a identificacdo do lado dominante para a
realizagdo dos giros quanto as posi¢des R e
corporais nas fases aéreas. e

\ 4

Seguran¢a

Informacdes essenciais a serem
consideradas durante os treinos a fim de
minimizar qualquer risco de lesao.

SEGURANCA
v e acordaeot

Especificos a cada disciplina, estes pontos,
de importancia primordial, tratam tanto
do papel do instrutor quanto do ambiente
de trabalho.
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ACROBACIA

Descricho do elemento técnico

Fotacho ps
passagem em parada de mias, seguida de balango do corpe.
;;;;; parnas sm afastamaents,

de 180° a0 redor do eino transvers

- Descrigdo do elemento técnico

Descricao concisa destacando a natureza ou
0s movimentos principais do elemento
técnico apresentado.

sitos <
para trés.

a do mbios com

Pré-requisitos

Figuras, esquemas corporais e habilidades
técnicas a dominar antes de iniciar a
aprendizagem do elemento técnico.

Explicacdao do movimento

Apresentacao detalhada das diferentes \
sequéncias de movimentos que compdem
o elemento técnico.

Designadas pelo icone M

As explicacdes sdo apoiadas por uma ou
varias fotos correspondentes. Desta forma, o
acréscimo de um nudmero a letra M indica a
sequéncia representada visualmente. M 1;

M 2, etc...

Nota de seguranca/

Além das indicacdes apresentadas na
primeira secdo, as notas de seguranca
assinalam aspectos essenciais a serem
considerados durante a execuc¢ao do
movimento a fim de evitar qualquer risco
de lesdo.

Pirimide com sete pessoas.

Volante em pé sobre um potd em Rosicho semd carpada.
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Educativos

iputa com el as baquetas a fim de dar

orrecies ¢ exerc

- Educativos

Exercicios e sequéncias de movimentos,
etapa por etapa, recomendados para

a execug¢cao com sucesso do elemento
técnico. Eles facilitam a aprendizagem
progressiva investindo na coordenacéao
e na preparacgédo fisica assim como na
conscientizagdo dos movimentos.

Designados pelo icone ED

Os educativos sdo frequentemente apoiados
por uma ou varias fotos correspondentes.
Desta forma, o acréscimo de um numero

a letra ED indica a sequéncia representada
visualmente. ED 1; ED 2, etc...

Assisténcia manual /

Ajuda que o instrutor ou ajudante deve
prestar durante o ensino dos movimentos.
Permite visualizar os gestos e as agcdes a
realizar a fim de garantir uma aprendizagem
segura.

Designada pelo icone AM

/ Assisténcia manual
= Pan particit

esten. ndo o

Correces o exercicios cometivos

Variantes
1 50
2.5e
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EQUILIBRIO
CADEIRA

Descricho do elemento técnico
Esquadro no solo com o apoio nas mios,

Erros comuns Correces e exercicios coretivos

1. Cadeira com as pernas afastadas. ¥ 1

/Erros comuns

Erros mais frequentes a serem evitados.

Corregoes e
exercicios corretivos

Retificacdes a serem realizadas através

de corre¢des de movimentos ou exercicios
corretivos. Os ultimos sdo designados pelo
icone EX.

Variantes

Figuras, derivadas dos elemento técnicos,
oferecendo a oportunidade de progredir e
de variar as aprendizagens.

Designadas pelo icone V

Assisténcia manual
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MANUAL DE UTILIZACAO - DOCUMENTOS DE VIDEO

ARAME.
ATUACAO
BASTAOQIC@M BAQUETAS

MALABARES
MAO A MAO
MINI-TRAMPOLIM
MONOCICLO
CORDA INDIANA E TECIDO PERNAS DE PAU
DIABOLO PIRAMIDES
EQUILIBRIO ROLA BOLA
JOGOS DE GRUP® TRAPEZIO FIXO

LIRA genérico

Menu dos elementos

Uma vez a disciplina selecionada, uma
segunda janela permite a navegacao de um
elemento técnico a outro. O comando
“reproduzir todos”, na parte de baixo da
janela, oferece ao espectador a possibilidade
de visualizar os elementos repetidamente.

Menu geral

Apds a sequéncia de abertura, uma primeira
janela apresenta as disciplinas circenses
contidas no DVD.

MINI-TRAMPOLIM

SALTOS

SALTOS COM GIROS

CURVETA DE COSTAS

SALTO MORTAL PARA A FRENTE

SALTO PEIXE

BARANI

CURVETA COR ORTAL PARA TRAS GRUPADO
reproduzir tod

menu principal
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Adverténcia

Em momentos estratégicos durante a
visualizacao dos movimentos, indicacdes
aparecem sob forma de informacdes
suplementares ou adverténcias com respeito
a seguranca ou a prevencao.

MINI-TRAMPOLIM CURVETA DE COSTAS

TRAPEZIO FIXO CHAVE DE PORTO

Quando estiver brilhando, o icone
correspondente aos apresentados no
documento escrito indica o componente do
elemento técnico apresentado.

icones | l ’
| ‘:

g\

STENCIA MANUAL

Grande plano

Em alguns casos, uma atencdo particular foi
dada a uma figura, a uma parte do corpo ou
a uma assisténcia manual durante a
execucdo de um movimento através do
acréscimo de um grande plano (close-up)
ou da apresentacdo de um angulo diferente.

Notas técnicas

E possivel visualizar de maneira ndo sequencial as diferentes partes do elemento técnico
selecionando os icones que se encontram na parte inferior da tela a partir da funcdo “skip” (saltar).
A funcao de leitura em camera lenta, disponivel na maioria dos leitores DVD, permite igualmente
visualizar com mais precisdao cada um dos movimentos.
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JOGOS DE GRUPO

INTRODUGCAO AOS JOGOS DE GRUPO

Os jogos de grupo favorecem a criacdo de relacdes entre os participantes durante a formacao

de um novo grupo. Eles permitem criar um espaco privilegiado onde é possivel experimentar,
correr riscos em um ambiente seguro e desenvolver um sentimento de identificacdo com o grupo.
Estes jogos permitem a reconciliacdo com o sentimento de despreocupacdo da infancia. Eles
diversificam os exercicios de aquecimento, que podem tornar-se rapidamente repetitivos.

Estes jogos de grupo sdo ferramentas de animacao prioritdrias para estabelecer uma dinédmica
que favorece a reflexdo sobre um tema particular, e faz convergir as energias para a realizacdo

de um objetivo comum.




INFORMAGCOES ESPECIFICAS
Para animar os jogos de grupo, alguns elementos importantes devem ser considerados:

- Um bom conhecimento da realidade do grupo (idade, condicao fisica e psicoldgica) com
o qual se trabalha é primordial para avaliar a adequacdo do jogo escolhido e sua pertinéncia.

- Um jogo serd bem executado se as instrucdes forem corretamente transmitidas. A aten¢cdo do
grupo, assim como a gestao do tempo, do ritmo, do ambiente e do conteldo sao essenciais.

- O ideal é adotar métodos rapidos e eficazes, a fim de separar os participantes em diferentes
grupos. Por exemplo:

e Dizer: “Ao sinal, todos devem correr para um dos cantos da sala!” Em seguida, caso
necessario, o animador ajusta os grupos desiguais.

e Dar um numero a cada um; em seguida, separar em grupos segundo o numero dado. Caso
deseja-se fazer trés grupos, dar os niumeros de um a trés.

- Os jogos que sdo exigentes no plano fisico deveriam sempre ser precedidos por um exercicio
de aguecimento adequado. Além do mais, lembrar-se que os grupos ndo sdo uniformes; eles
sdo compostos de varias pessoas que possuem capacidades fisicas, psicomotoras,
psicoldgicas e sociais diversas. Os animadores devem, entdo, propor atividades que facam
progredir cada um dos participantes segundo seu proprio nivel. O periodo de aguecimento é
ndo apenas util mas indispensavel, pois incita a exploracdo, permite animar e construir o
espirito do grupo, ajuda na criacdo de contato e da confianca aos participantes nos planos
fisico e psicoldgico.
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JOGOS DE GRUPO
O TAPETE VOADOR

Descricdo do elemento técnico

Deslocamento de uma pessoa por um grupo que a sustenta
com os bracos estendidos.

Este jogo visa o desenvolvimento da confianca,
da cooperacgao e das interagdes corporais.
Pré-requisitos

» Fazer exercicios basicos de interagcdes corporais que sejam
menos exigentes no plano do tato.

* Fazer exercicios para fortalecer os bracos.

* Fazer jogos e exercicios que desenvolvam o trabalho
de cooperacgdo e que introduzam os conceitos de portd
e de volante, muito presentes no mao a mao.

Explicacao do movimento

¢ Convidar os participantes a deitar-se no solo de costas, as cabec¢as uma ao lado da outra,
alternando suas direcdes. As cabecas encontram-se no centro, orelha a orelha, em linha reta,
mas cada uma em direcdo oposta. M 1

* Maos no ar, formar um tapete para receber uma pessoa. M 2

« Um participante (o volante) deita-se de costas sobre o tapete de mé&os; os participantes (os
portds) estendidos o fazem atravessar até o outro lado. O volante deverd manter o corpo rigido
e reto e deixar-se carregar pelos portds. O animador coloca-se na extremidade para ajuda-lo
a levantar-se. M 3

¢ Assim que o volante estiver em pé, ele deve deitar-se no solo, ao fim da fila, e o que esta no
inicio da fila deixa-se carregar. Deste modo, um de cada vez é carregado pelos outros. M 4

Nota de seguranca: Prestar atencdo para ndo deixar cair o volante. Ter um tato respeitoso.
Certificar-se de receber adequadamente o volante quando ele chegar ao fim da linha. Como ele
chega com a cabeca em primeiro lugar, o animador deve recebé-lo e ajudd-lo a levantar-se.
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Erros comuns

2. Os bracos dos portds ndo estdo
suficientemente estendidos.

3. Os portds vao rapido demais.

1. Os portds suportam mal o volante.

Corregodes e exercicios corretivos

1. Explicar aos portds que eles tém uma
responsabilidade perante o volante.

2. Certificar-se de que todos os participantes
compreendem que o exercicio é mais facil
com os bracos estendidos do que com os
bracos flexionados.

3. Diminuir o ritmo e melhor gerenciar o
sincronismo do deslocamento do volante.

Variante

1. Ida e volta: executar uma ida e volta com o volante, de maneira que o grupo colabore para

leva-lo ao lugar de partida.
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JOGOS DE GRUPO
O ESCULTOR CEGO

Descricdao do elemento técnico

Reproducdo de uma estatua humana a partir do corpo de
um segundo participante, de maneira a obter duas figuras
idénticas.

Este jogo visa o desenvolvimento da confianca,
da criatividade e das interagdes corporais.
Pré-requisitos

» Fazer exercicios basicos de interacdes corporais.

e Criar condi¢des para que os participantes sintam-se
a vontade.

Explicacdao do movimento

Dividir o grupo em equipes de trés.

Em cada equipe, um dos participantes tem os olhos vendados: é o escultor cego. Um outro
participante toma uma pose fixa, que ele mantém: é a estatua. O terceiro participante sera
a matéria a ser esculpida. M 1

O escultor cego deve memorizar a posicao da estdtua tocando-a com suas maos e, em seguida,
reproduzir a estatua, utilizando a matéria a ser esculpida, ou seja, a outra pessoa, para
modela-la o mais fielmente possivel. M 2

Quando todo mundo tiver terminado, o animador convida os escultores a tirar suas vendas.
Pode-se, em seguida, observar qual escultor reproduziu o mais fielmente possivel a sua estatua.

Trocam-se em seguida os papéis.

Nota: A questao do tato é normalmente delicada. Certas pessoas ndo gostam de serem tocadas,
sobretudo por uma pessoa do sexo oposto. Este jogo ndo é recomendado quando os participantes
ndo se conhecem bem. Se alguém nao quiser participar, deve-se encoraja-lo a tentar, mas sem
Jjamais forca-lo. Um participante que deseje se retirar, pode fazé-lo a qualquer momento, caso ndo
se sinta & vontade durante o jogo. E tarefa do animador-instrutor propor este jogo no momento
apropriado. Ele deve conhecer bem o nivel de evolugdo de seu grupo.

ADVERTENCIAS

Privilegiar as figuras simples.
Respeitar os colegas.
Ter um tato respeitoso.

Gerenciar, convenientemente, o tempo dedicado a escultura, para que todo o mundo a termine
ao mesmo tempo.
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Erros comuns Corregodes e exercicios corretivos

1. As figuras sdo complicadas demais para 1. Simplificar a pose.
serem reproduzidas.
2. Os participantes vao rapido demais e ndo 2. Diminuir o ritmo. Ndo € um concurso
conseguem reproduzir a estatua. de velocidade.
Variante

1. Anjo da guarda: uma quarta pessoa pode guiar o escultor a fim de dosar o tato, certificar-se
de que ele seja respeitoso e ajudar no reconhecimento da pose.
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JOGOS DE GRUPO
O TRIO SE ENTUSIASMA

Descricdao do elemento técnico
Um trio se desloca no espago se passando uma bola.

Este jogo visa o desenvolvimento da cooperagao
e da concentracédo e serve igualmente como exercicio
de aquecimento.

Explicacdao do movimento
* O animador convida os participantes a formar equipes de trés.

e Cada equipe recebe uma bola. O objetivo do jogo é dispersar-se 0 maximo possivel no espaco e
lancar a bola entre os membros do trio. Os participantes ndo podem nunca ficar no mesmo
lugar, eles devem, constantemente, estar em movimento. M 1

e Apds um certo tempo, trocam-se as equipes para formar novos trios.
ADVERTENCIAS
¢ Ficar atento as colisdes.

+ E importante ndo lancar a bola forte demais ou as cegas, a fim de prevenir as lesdes e garantir
a continuidade do jogo.

¢ Assinalar para as equipes gque elas devem manter o controle de sua bola. De fato, os
participantes ndo deveriam passar seu tempo correndo atras dela.

e Certificar-se de que todos os participantes estejam incluidos no jogo.
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Erro comum Corregao e exercicio corretivo

1. Os lancamentos sao fortes demais e sem 1. Repetir exercicios permitindo experimentar
precisao. diferentes tipos de lancamentos, sua
precisdo e o contato com o outro. EX
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Variantes
1. Com mudanca de velocidade ou em camera lenta.

2. Movimentos variados: passar saltando, trocas com paragens, deitando-se no solo apds cada
lancamento, etc.

3. Emissdo de um som ou grito quando a bola tocar a de um outro trio.

4.Bolas de dimensdes variadas, como uma bola de praia, uma bola de gude ou uma pequena bola
qguincante. Cada trio pode, também, ter uma bola diferente.
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JOGOS DE GRUPO
A MAQUINA

Descricdao do elemento técnico

A partir de uma sequéncia de movimentos individuais, criar
uma relagdo entre os participantes, a fim de constituir uma
maquina humana.

Este jogo visa o desenvolvimento da coopera¢do, da escuta
e da criatividade.

Pré-requisito

* Desenvolver uma certa capacidade de observagao entre os
membros do grupo.

Explicacdao do movimento

*« O animador convida os participantes, individualmente, ou em grupo de trés, a fazer um
movimento que pode ser acompanhado de um som. A primeira pessoa efetua seu movimento e,
alternadamente, os outros inserem-se, com seu préoprio movimento para formar uma sequéncia
e constituir a maquina. M 1

e Dividir em subgrupos, caso o grupo seja numeroso. O numero maximo sugerido é de oito a dez
pessoas.

ADVERTENCIAS
¢ Realizar sequéncias simples e curtas, com um inicio e um fim.

¢ O animador deve gerenciar a duragcao do exercicio.
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Erros comuns

1. Ha falta de atencédo e de concentracéo.

2. Certos participantes modificam seu
movimento.

3. Um ou mais participantes ficam fora do
movimento comum, eles ndo sdo inseridos
no grupo.

4.0 movimento é dificil demais para ser
mantido durante todo o exercicio.

Corregodes e exercicios corretivos

1. Recomecar o exercicio.

2. Certificar-se de que o participante
mantenha o mesmo movimento durante
todo o exercicio.

3. Certificar-se de que todos os movimentos
se seguem. Pedir ao participante para
corrigir sua propria sequéncia, caso seja
necessario.

4.Escolher um movimento que seja facil para
ser mantido durante todo o exercicio.

Variantes
1. Variacdo do ritmo da maquina.

2. Em siléncio ou com amplificacdo sonora.

3. Amplificacdo dos movimentos até a exageracao.
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JOGOS DE GRUPO
ILHA DOS TUBAROES

Descricdao do elemento técnico

Deslocamento dos participantes de ilha em ilha, sem serem
devorados pelo tubarao.

Este jogo visa o desenvolvimento da concentracao e da
sincronizag¢do e pode constituir, em si mesmo, um exercicio de
aquecimento.

Pré-requisito

» Fazer um aquecimento para evitar as lesdes.

Explicacdao do movimento

¢« O animador determina uma area de jogo e delimita trés espacos com um colchdo ou cordas
representando as ilhas.

¢ Os participantes sdo convidados a se colocar sobre as ilhas, salvo um participante, que serd o
tubarao. M 1

¢ Ao sinal do animador, todos os participantes devem mudar de ilha, evitando ser tocados pelo
tubardo. Quando a pessoa estiver na ilha, estd em seguranca. M 2

¢ O tubardo deve tentar “devorar” os participantes tocando neles, como no jogo do pega-pega.
Quando uma pessoa é tocada, ela deve reconhecé-lo, mostrando que ela também é um tubarao
e devera “devorar” os outros. M 3

¢ O jogo termina quando todos tornam-se tubardes. Pode-se, entdo, recomecar o jogo,
designando um novo tubaréo.

Nota de seguranca: Ficar atento as colisbes e moderar o espirito de competicdo dos participantes
para manter uma intensidade de jogo agradavel.
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Erros comuns Corregoes e exercicios corretivos

1. A velocidade do jogo acelera-se de tal 1. Diminuir o ritmo.
forma que se perde o objetivo.

2. As ilhas ndo estdo a uma boa distancia, 2. Ajustar as distancias, segundo o perfil dos
estando ou afastadas demais ou proximas participantes. Isto determina o grau de
demais. dificuldade e a eficacia do jogo.

3. Certos participantes podem trapacear. 3. O animador deve ter o papel de arbitro.

Variante

1. Tubardes de maos dadas. Para facilitar a tarefa dos participantes, quando houver muitos
tubardes, pode-se pedir aos tubardes para ficarem de maos dadas, o que os tornard menos
rapidos. Deste modo, pode-se prolongar o jogo e manter o suspense por mais tempo.
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JOGOS DE GRUPO
O CARDUME

Descricdao do elemento técnico

Reproducao, pelo grupo, do movimento de um lider, para
amplificar seu impacto.

Este jogo visa o desenvolvimento da escuta, da cooperacgao
das capacidades de representac¢ao.

Explicacdao do movimento
Primeira parte

¢ O animador pede a todos os participantes para ficarem o mais juntos possivel uns dos outros,
a fim de formar um cardume. M 1

¢ O animador designa um lider que se coloca em frente do grupo e comec¢a a mover-se. Ele
efetua uma sequéncia simples de movimentos. Todo o grupo, no mesmo ritmo, reproduz a
mesma sequéncia o mais fielmente possivel, dando a impressdo de um Unico movimento bem
sincronizado. M 2

¢ No inicio, o lider do jogo faz movimentos simples e lentos. Em seguida, pode-se acrescentar
Vozes, sons e expressdes corporais.

¢ O animador nomeia um novo lider, que partird de novo em um canto para continuar o jogo e
assim por diante.

Nota: E importante ficar bem atento ao movimento do lider e estar sincronizado com todos
0s participantes em torno de si. O lider deve sempre estar de costas e visivel a todos os membros
do grupo.

Segunda parte
¢ O animador divide o grupo em dois e designa um lider para cada um dos grupos.
* O exercicio desenvolve-se da seguinte maneira:
a) O lider do primeiro grupo executa um movimento e o grupo reproduz o movimento.
b) O lider do segundo grupo responde com um novo movimento e seu grupo o repete.
c) O primeiro grupo responde ao segundo, fazendo um outro movimento e assim por diante.
d) Os dois grupos devem encontrar um fim para sua peguena coreografia. M 3
ADVERTENCIAS
e Verificar se cada grupo tem o seu lider.

e Privilegiar os movimentos simples.
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Erros comuns Corregdes e exercicios corretivos

1. O grupo nao da tempo ao lider para 1. Lembrar ao grupo que ele deve esperar
terminar sua sequéncia de movimentos. que o lider tenha terminado seu
movimento.

2. O lider ndo da um sinal claro no inicio € no 2. Pedir ao lider para ndo fazer mais de trés

fim de sua sequéncia. peguenos movimentos.

3. O grupo ndo reproduz exatamente o que 3. Reproduzir o mais fielmente possivel, e
é proposto. Qualquer modificagcdo atenua com muita energia, os gestos e os sons do
o impacto desejado. lider.

Filmar o grupo a fim de que os
participantes possam se observar e se
avaliar.

4.0 lider é sempre a mesma pessoa. 4. Certificar-se de que cada participante
tenha a oportunidade de dirigir o grupo.

Variantes

1. Réplica com observadores: se o grupo for numeroso demais, o animador designa quatro
grupos. Dois dentre eles dardo a réplica, enquanto os dois outros grupos serdo observadores.

2. Alternancia de lider. Espontaneamente, um membro do grupo se propde como lider em
alternancia.
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JOGOS DE GRUPO
AS BAQUETAS

Descricdao do elemento técnico

Criacdo de uma relacdo entre dois participantes, com a ajuda
de uma baqueta.

Este jogo visa o desenvolvimento da escuta, da criatividade
e da cooperacgao.

Explicacdao do movimento

¢ Segurar uma baqueta de 50 a 80 centimetros de comprimento entre dois dedos, apoiando-a
sobre as pontas. Fazé-la movimentar-se sem deixa-la cair, a fim de descobrir os diversos
movimentos possiveis. M 1

* O exercicio é feito em grupos de dois. Frente a frente, os participantes mantém duas baquetas
pelas extremidades, um de cada lado. Eles movimentam as baquetas, explorando as
possibilidades de movimentos. M 2

* Refazer o exercicio em grupos de trés, em seguida, de quatro e pelo grupo inteiro. M 3

¢ Observando os participantes, o animador descobre movimentos podendo ser utilizados para
criar coreografias, dancas, novas figuras de mdo a mdo ou podendo servir para apresentacdes
futuras.

Nota: Trata-se de um exercicio muito bom de introducdo a escuta do outro e ao desenvolvimento
do sincronismo.

ADVERTENCIAS
* N&o segurar nem prender as baguetas.

¢ Permanecer a escuta do outro.

¢ Certificar-se de explicar corretamente o jogo antes de distribuir as baquetas a fim de evitar que
os participantes figuem distraidos.
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Erros comuns Corregdes e exercicios corretivos

1. Os participantes vao rapido demais e 1. Os participantes devem compreender que
deixam cair a baqueta. o objetivo é evitar que a baqueta caia.

2. Os participantes fazem movimentos 2. Fazer movimentos fluidos e menos
complexos demais. exigentes.

3. Os participantes ndao se escutam 3. Retomar o primeiro exercicio com uma
mutuamente. bagueta e dois participantes, a fim de que

eles se sintam bem e apreciem a
experiéncia deste jogo de pressdo e de

movimento.
4.Todos os participantes querem dirigir o 4.Ensinar a compartilhar a lideranca e decidir
movimento. sua alternancia.

Variantes
1. Ritmo e musica. Este exercicio pode muito bem ser acompanhado de musica.

2. Diferentes tipos de bastdes, grandes, mais longos e mesmo luminosos ou fluorescentes,
Nno escuro, para aumentar o grau de dificuldade.
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JOGOS DE GRUPO
FOTOGRAFIA DE TRES SEQUENCIAS

Descricdo do elemento técnico
Criacao de trés quadros para compor uma histdria.

Este jogo visa o desenvolvimento da criatividade, do trabalho
em equipe e das capacidades de representagao.

Explicacdao do movimento
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O animador divide o grupo em equipes de trés.

Cada equipe tem alguns minutos para preparar uma histéria que comporte trés quadros,
representando um inicio, um meio e um fim. O quadro é uma idéia, um tema ou uma imagem
que tenta-se exprimir por uma posicdo e uma atitude. E um momento imdvel, como se fosse
uma foto. Sdo fotos que os participantes fazem fisicamente, tomando uma pose particular.

Cada equipe é convidada a apresentar sua historia.

O animador pede a primeira equipe para apresentar sua histdria. Entre cada quadro, o animador
pede aos espectadores para fechar os olhos durante alguns segundos, enquanto a equipe adota
uma nova pose, em seguida, pedir aos espectadores para abrir os olhos e observar a cena
durante alguns segundos; em seguida, fechar os olhos novamente. M 1

O exercicio se repete para cada quadro e esta sequéncia se repete para todas as equipes.

Apds a sequéncia de uma equipe, o animador pede aos espectadores para dar sua
interpretacdo da histoéria, o que ela representa para eles.

Em seguida, a equipe explica qual era a sua intencdo. Uma nova equipe apresenta, entdo, sua
historia.
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Erros comuns

1. Os quadros nao sao claros, nem bem
delimitados.

2. Os participantes escolhem posi¢cdes
dificeis a serem mantidas.

Correcdes e exercicios corretivos

1. Criar momentos muito distintos com um
inicio, um meio e um fim. Ter pontos fixos
e ndo se movimentar.

2. N&o incluir as posicdes na sequéncia.
Privilegiar as posicdes faceis a serem
mantidas.

Variantes

1. Representacdo fisica do que foi observado da outra equipe.

2. A historia reinventada pelo grupo observador.

3. Quadros multiplos: pode-se recomendar as equipes a insercdo de quadros suplementares entre

0s ja existentes, o que constitui um bom método para criar uma histoéria.

4.Proposi¢cdes-improvisacdes: segundo a abordagem da improvisacado, trabalhar as interacdes

entre os grupos.

24 Técnicas Basicas em Artes Circenses - JOGOS DE GRUPO - © 201 Cirque du Soleil




JOGOS DE GRUPO
CIRCULO COM UMA CORDA

Descricdao do elemento técnico
Formacgao de um circulo, mantendo uma corda estendida.

Este jogo visa o desenvolvimento da escuta, da cooperagao
e da sincronizac¢ao.

Explicacdao do movimento
¢ O animador convida os participantes a formar um circulo.
« Em pé, os participantes seguram a corda em suas duas mé&os. M 1

¢ Ao sinal do animador, as pessoas deixam-se balancar lentamente para tras, bracos estendidos,
pés no solo, de maneira sincronizada e com o peso bem repartido ao redor da corda. M 2

¢ Sempre de maneira sincronizada, pedir aos participantes para se sentar ao mesmo tempo, sem
forcar. Depois, tentar se levantar do mesmo modo. M 3

Nota de seguranca: Utilizar uma corda segura, preferivelmente como as que sédo utilizadas nas
lonjas de seguranca. Fazer um no sdlido e resistente. Pedir aos participantes para ndo largar
a corda sem avisar.
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Erros comuns Corregoes e exercicios corretivos

1. Os participantes ndo estdo sincronizados. 1. Interromper o exercicio e sincronizar de
novo.

2. Os participantes executam os movimentos 2. Diminuir o ritmo. Os participantes devem
rdpido demais. permanecer a escuta e adaptar-se aos
movimentos do grupo.

3. O peso dos participantes ndo estd bem 3. Certificar-se de que os participantes
repartido ao redor do circulo, ou a estejam repartidos ao redor da corda
distancia dos participantes ndo é a uma mesma distancia, um do outro.

conveniente, sendo ou curta demais ou
grande demais.

Variante

1. Uma méo, um pé: quando o grupo estiver sincronizado, pedir aos participantes para segurar a
corda e fazer o exercicio com somente uma mao ou um pé. V1

26 Técnicas Basicas em Artes Circenses - JOGOS DE GRUPO - © 201 Cirque du Soleil






A Fondation Cirque du Soleil™ tem por objetivo a promocao das
artes circenses como ferramenta de desenvolvimento do
potencial criativo, das habilidades sociais e das capacidades
fisicas, principalmente junto a grupos em dificuldade, e mais
especialmente junto a jovens das classes populares. Ela assegura
gue a renda obtida com a difusao do material educativo do
Cirque du Soleil™ seja reinvestida nos programas sociais e
culturais da empresa.

Elaborado em colaboracdo com a Ecole nationale de cirque, e
traduzido em varias linguas, as Técnicas Basicas em Artes
Circenses pretendem iniciar o publico as artes circenses. Sendo
tanto um quia pratico quanto um documento pedagdgico, este
documento ilustra, em mais de 600 paginas, a execucao de
177 elementos técnicos tirados de 17 disciplinas basicas em
artes circenses. Acompanhado por um suporte audiovisual, ele
propoe um conteldo rico em experiéncia e em técnica que
permitira a realizacdo de um ensino progressivo e adaptado em
um contexto sequro.

Em colaboracdao com

dnatlonale
FONDATION L oo craue

ClRQQE DU SOLE”_ ecolenationaledecirque.ca

7’:7'(7.( Ecole

Produzido no Canada/Produced in Canada © 2011 Cirque du Soleil
Todos os direitos reservados/All rights reserved

Cirque du Soleil ¢ uma marca de propriedade do
Cirgue du Soleil e é usada sob licenca.
Cirque du Soleil is a trademark owned by
Cirque du Soleil and used under license.





