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ACCION COMUNITARIA

El Ateneo Popular 9Barris era una planta asfaltica ocupada por los vecinos a finales de los anos
setenta. Actualmente es un equipamiento sociocultural gestionado de manera participativa por

una asociacion sin animo de lucro que se llam
mada por vecinos del territorio y personas int
educativa y de dinamizacion comunitaria es
que participan en diferentes comisiones p!

ido de Nou Barris. Esta asociacion esta for-
das en el proyecto. Su primera herramienta
co. Los vecinos son los principales implicados
decidir y realizar la programacion, la revista, las

producciones o el proyecto pedagdgico. Se trabaja desde la autonomia, la transparencia y la in-
dependencia. El presupuesto global se acerca al millén de euros, de los que la mitad esta gene-

rada por el propio proyecto.
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El proyecto Ateneo

El Ateneo Popular 9Barris es una
antigua fabrica de asfalto ocupada
por los vecinos del distrito barcelo-
nés de Nou Barris a finales de los
anos setenta. Es un centro sociocul-
tural que, desde sus inicios, ha en-
tendido la actividad cultural como un
instrumento de transformacion social
con el que incidir sobre el entorno
en que se desarrolla, mediante pro-
puestas culturales y formativas de
calidad e interrelacionandose con
las asociaciones y los colectivos que
entienden la cultura desde la misma
perspectiva.

La gestion del ateneo

El Ateneo Popular de Nou Barris fun-
ciona desde 1978 y esta gestionado
por una asociacion: el Bidd de Nou
Barris, una entidad sin animo de lu-
cro. El Bido apuesta por la cultura
como medio de transformacion social
y la vinculacion territorial como forma
de conseguir la participacién en el
proyecto. Se rige por un Consejo
Asociativo elegido por la asamblea
de socios y por diferentes comisiones
de trabajo, en las que pueden partici-
par todas las personas interesadas.
De hecho, esta participacién es uno
de los principales pilares de la accién

y lo que realmente da sentido a la pa-
labra popular del proyecto Ateneo.
Las diferentes comisiones responden
a distintas inquietudes, facetas y ne-
cesidades del proyecto. Se organizan
en ambitos como la programacion, la
comunicacion, los criterios artisticos,
la formacion, etc.

El circo: eje artistico,
educativo y de desarrollo
comunitario

El circo ha sido, desde sus inicios, el
eje artistico y el elemento identifica-
dor del Ateneo en Barcelona y en el
resto de Cataluia. Del Ateneo han
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> Produccion propia de espectaculos:

rante el periodo navidefo.

gramacion especifica de circo.
la sociedad:

fesores y mas de 12 técnicas.

vés de la formacion en circo.

PROGRAMAS DE PROMOCION Y CREACION DE LA ACTIVIDAD CIRCENSE

- El Circo de Invierno, un gran espectaculo de circo para todas las edades du-

- Los Combinados de Circo: laboratorios de experimentacién y de difusion de
nuevas propuestas y numeros en el campo circense.
> Difusion de propuestas de ambito nacional e internacional, realizando una pro-

> El circo social, una herramienta de educacion en valores y transformacion de
- Escuela Infantil y Juvenil de Circo con 100 alumnos entre 6 y 17 afos, 16 pro-

- Circ Exit, circo en el curriculo escolar en coordinacién con el Consorcio de
Educacion y donde los alumnos pueden obtener el Graduado Escolar a tra-

- Formacion en circo con los centros de ocio infantiles y los ﬁlescemes del
barrio, de la que se benefician mas de 90 nifios y adolesc

- Formacion en circo con personas con discapacidad int

- Escuela popular de teatro, grupo de percusion, interc

- Formacion de formadores en circo social.

al y fisica.
s juveniles en circo.

surgido un buen nimero de artistas y
companias catalanas. Bajo su am-
paro se han creado iniciativas como la
Asociacion de Circo de Catalufa y
la Escuela de Circo Rogelio Rivel.

Antecedentes

La formacion artistica y social en el
Ateneo Popular 9Barris ha sido siem-
pre un pilar importante a lo largo de
su historia. Los talleres de circo sur-
gieron de forma espontanea. En un
primer tiempo, los jévenes se fueron
acercando para ver qué se hacia en
la planta asfaltica (antigua fabrica
donde se ubica el Ateneo) y poco a
poco comenzaron a participar.

Durante la rehabilitacion del actual

edificio, se realizaron talleres ambu-
lantes en diferentes espacios de Nou
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Barris para no interrumpir el trabajo
iniciado. Gracias a los beneficios ex-
traidos con otros talleres en Catalufa
y a la reparacion y el reciclaje, se
pudo reunir el primer material de los
talleres de circo. Con el nuevo espa-
cio, el proyecto ha ido creciendo sin
dejar de evolucionar en funcion de
las demandas y necesidades, convir-
tiéndose en una propuesta educativa
de caracter global.

El circo como eje transversal ha es-
tado presente en el proyecto forma-
tivo del ateneo primero con la
Escuela Infantil de Circo (creada en
1984) vy, desde el afo 2003, con la
Escuela Juvenil de Circo. Ademas, el
ateneo realiza talleres puntuales en
relacion con diferentes eventos y enti-
dades del barrio y de la ciudad. Tam-
bién se llevan a cabo acciones de

El circo bha sido, desde sus
inicios, el eje artistico y el ele-
mento identificador del Ate-
neo en Barcelona y en el res-
to de Cataluna. Bajo su am-
paro se ban creado iniciati-
vas como la Asociacion de
Circo de Cataluna y la Es-
cuela de Circo Rogelio Rivel

formacién de formadores en circo so-
cial u otros proyectos vy talleres que
no encuentran su lugar en otros equi-
pamientos. El interés por el circo va
creciendo y las ganas de formarse o
simplemente de disfrutar aparecen
en colectivos, a menudo, olvidados.
Practicar el circo o participar en ac-
ciones como estas puede tener, para
estos grupos, beneficios fisicos, psi-
cologicos y relacionales. Nos referi-
mos a los talleres de circo para
personas con discapacidad, a en-
cuentros con los centros infantiles del
territorio, a las actividades de circo
con adolescentes, al taller con los
institutos y las escuelas del barrio, en
horario escolar o en tiempo de ocio.

Por otra parte, la Asociacion de Circo
Rogelio Rivel se cred para poner re-
medio a la falta de un proyecto de for-
macion profesional de circo en el
territorio espanol. Se instalé una
carpa junto al ateneo y se proporcio-
naron también diferentes infraestruc-
turas, lo que hizo posible la puesta
en marcha de la Escuela de Circo
Rogelio Rivel, que propone una for-
macion de dos afios de duracion, asi
como talleres regulares.



Sin embargo, en el ateneo siempre ha
habido mas que circo. La formacion
en otras disciplinas artisticas se ha
ido impartiendo en mayor o menor
medida, dirigida no solo a profesiona-
les, sino también al tejido social com-
puesto por grupos y usuarios de
diferente indole. El Ateneo Popular
9Barris es una verdadera escuela de
participacion, es decir, un espacio de
convivencia y de trabajo horizontal. El
hecho de trabajar y colaborar con el
ateneo implica hablar de determina-
dos valores (apoyo mutuo, solidaridad,
autonomia, creatividad, capacidad de
superacion). Asi, este se convierte en
una escuela de participacion, un
mundo diferente del que nos rodea
cotidianamente. A toda esta realidad
la lamamos circo social.

Marco pedagogico

Con una propuesta pedagdgica en
circo social se consigue estimular

El Ateneo Popular 9Barris es
una verdadera escuela de
participacion, es decir, un es-
pacio de convivencia y de
trabajo horizontal. El hecho
de trabajar y colaborar con
el ateneo implica hablar de
determinados valores (apoyo
mutuo, solidaridad, auto-
nomia, creatividad, capaci-
dad de superacion)

la creatividad y promover las aptitu-
des sociales del pa ante. Un circo
en el que los m@s ninos o jovenes
participan r ser una oferta in-
tegra en Iame pueden mejorar y
desarrollar sus facultades relativas a
la representacion y presentacion; la
habilidad, coordinacion motriz y mo-

tricidad; la creatividad y fantasia; y la
cooperacion y comunicacion.

Espectaculo de final de curso de la Escuela Juvenil de Circo del Ateneo Popular 9Barris
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Programas municipales

En este tipo de circos, el énfasis se
pone en los retos artisticos a los que
tanto chicos como chicas se han en-
frentado por igual. Interaccionan en-
tre ellos a la hora de cooperar y
prestar ayuda para llevar a buen
puerto el espectaculo.

Con la experiencia se supera el
miedo escénico y la falta de seguri-
dad en uno mismo actuando ante el
publico. Los chicos y las chicas ganan
confianza en sus propias facultades y
valor para presentar. Precisamente
para jovenes de origen extranjero el
circo ha sido una posibilidad mani-
fiesta de encontrar una plataforma
mas alla de las barreras conocidas,
de elevar su autoestima y mostrar la
proyeccién de ellos mismos, de mover
y remodelar las jerarquias sociales
que los rodean en la mente de sus
companeros de clase, de sus profeso-
res e incluso de sus propios padres.

Es verdad que hay modalidades del
circo que parecen especificas de un
sexo determinado, pero en general
chicos y chicas se suelen mezclar
bien de forma espontanea. El reto de
cooperar en los grupos y de superar
mecanismos de acotacion en funcion
de la edad o del desarrollo corres-
pondiente de la adolescencia se pre-
senta en mayor medida a la hora de
elaborar nimeros circenses.

Mediante el entrenamiento, la elabo-
racion y la representacion de los nu-
meros de circo se entrenan la
habilidad y la movilidad, se transmite
espiritu de equipo y se desarrollan el
valor y la capacidad para presentar.
Finalmente, al salir a la pista para ac-
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tuar, todo esto se fomenta y se re-
fuerza, a través de la preparacion, la
autoestima y la confianza en las posi-
bilidades de uno mismo.

Dentro de este marco, se hace nece-
saria la formacién de formadores
para poder asegurar la continuidad
de estos proyectos manteniendo una
calidad formativa adecuada, es decir,
conservando la linea de transforma-
cion de la persona y educacion en
valores a través del circo como disci-
plina artistica (Alcantara, 2010).

Bonetti (2009) plantea diferentes am-

bitos de trabajo en relacién con la

propuesta pedagdgica en circo o en

otras disciplinas artisticas:

> El cuerpo y el juego como soporte
metodologico y pedagogico.

> La muestra del producto circo (ac-
tuacion) como argumento cargado
de simbolismo, mientras permite al
adolescente salir del lugar coti-
diano (el barrio y las miradas) para
ocupar otro distinto (el escenario).

> La experiencia, hacer como forma
de adquirir conocimiento, tan im-
portante como el académico.

Los adolescentes viven el vértigo, se
expresan a través de su energia cor-
poral y adquieren conocimiento. Los
saberes que se centran en la habili-
dad corporal tienen que ver con el
medio en que el adolescente juega.
Son propios del medio rural trepar a
los arboles y hierros, el equilibrio en
maderas; el manejo del skate, pati-
nes u otros juegos mas nuevos se
desarrollan en las ciudades. Todos
estos saberes pueden ser incluidos
como habilidades circenses. Ademas,
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Los adolescentes viven el ver-
tigo, se expresan a traves de
su energia corporal y ad-
quieren conocimiento. Los
saberes que se centran en la
bhabilidad corporal tienen
que ver con el medio en que
el adolescente juega

se expresan a través de otros lengua-
jes como el ritmico musical (con tam-
bores y bailes con coreografias,
batucada, pasacalles...).

tegradora. Para ello, se realiza un
discernimiento de las actividades que
se proponen. Se han de promover las
que integran, las que mejoran el co-
nocimiento personal y grupal, las que
liberan, las que fomentan la creacion
individual y colectiva por encima de
las que promueven la competencia o
la eliminacion.

La destreza corporal concebida como
un juego nos permite experimentar
con los materiales (los circenses tra-
dicionales y los cotidianos), jugar con
el cuerpo propio y el de los demas,
jugar al hecho teatral, nutriéndose de
la accion cotidiana y la farsa, entre
otras herramientas.

En relacién con el ambiente comuni-
tario y social, visualizamos que la
creacion del espectaculo circense
permite que adolescentes y nihos
ocupen un lugar (el escenario) dife-
rente del cotidiano. Esto habilita una
mirada distinta del adulto y del barrio
hacia el adolescente. Por otro lado, la
actuacion recibe el aplauso, des-
pierta admiracion, ocupa diversos |u-
gares de la ciudad (itinerante),
promoviendo la mejora de la autoes-
tima y el vinculo con otras realidades.

Pérez Daza (2008) plantea la potencia-
lidad del circo social como elemento
preventivo y de empoderamiento. Asi,
nos percatamos de que el circo social
y otras disciplinas artisticas son una
herramienta ideal para trabajar en el
tiempo de ocio en el espacio publico
(parques, plazas y calles) para que
los nifios y jovenes puedan desarro-
llar habilidades que generen factores
preventivos, tanto a nivel individual
como grupal.

El espacio publico se convierte en
un ambito importantisimo para fo-
mentar la convivencia de la comuni-
dad, ya que la utilizacion del circo
social y otras artes de calle crea
cambios en la forma de utilizar y re-
conocer el espacio publico, provo-
cando que el nifo, el joven y el resto
de vecinos se apropien del espacio,
haciendo malabares o subidos a la
bola de equilibrios, como miembros

La creacion del espectdculo circense permite que adolescentes
y ninos ocupen un lugar diferente del cotidiano. Esto babilita
una mirada distinta del adulto y del barrio hacia el adolescente



de la comunidad que han de velar
por su buena utilizacién y manteni-
miento.

Llevar el circo a plazas y calles donde
pasan el tiempo ninos y jovenes es
una forma de trabajo muy potente que
genera un espacio acogedor, compro-
metido y participativo. Es un trabajo
educativo y de transformacion social a
través del arte que hace que el espa-
cio publico se convierta en un lugar de
inclusion, de respeto, de didlogo y de
visualizacién social de sus participan-
tes como miembros de la comunidad.

El circo social ocupa el espacio pu-
blico e invita a conocer este arte a las
personas que lo utilizan de forma ha-
bitual y a los que solo lo hacen de
pasada. Esto provoca que esos espa-
cios estigmatizados o degradados se
conviertan en lugares de creacion y
gozo artistico comunitario.

Albert Company

A traveés del circo el alumno
se posiciona como actor pro-
tagonista, modificando su
aultopercepcion y mejorando
la relacion que establece con
la comunidad

La propuesta de circo tiene un al-
cance sociocultural y educativo tras-
cendente. Promueve la participacion
de adolescentes y jovenes, poten-
ciando su inclusion, y adquiere una
profunda dimension politica. Se ge-
neran espacios de ivencia social
interrelacionan diferentes ele-

mentos, pro , entidades y agen-
tes de la coffiunidad. Por tanto, la
propuesta se trabaja:

> Relacionando la realidad social con
conceptos de identidad, cultura y
género.

Clase de escalera acrobatica durante el Intercambio Juvenil en Circo Social entre el Ateneu

Popular 9Barris y Circus Circuli en Stuttgart
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Programas municipales

> Relacionando la realidad econémica
con conceptos como la precariedad
laboral y el sistema econdmico.

> Relacionando la realidad politica
con conceptos de inmigracion, la
vivienda o la participacion o demo-
cracia directa.

A través del circo el alumno se posi-
ciona como actor protagonista, modifi-
cando su autopercepcion y mejorando
la relacion que establece con la comu-
nidad.

Los itinerarios educativos

El trabajo desde una propuesta for-
mativa global como la del ateneo nos
permite visualizar diferentes itinera-
rios educativos y vitales que quere-
mos dibujar a partir del cuadro 1.

Estos itinerarios se refuerzan a partir
de sistemas de becas, reuniones de
seguimiento y evaluacién para propo-
ner y plantear los caminos que puede
recorrer cada persona.

Por ejemplo, podriamos ver cémo una
nina de 6 anos conoce el circo a partir
de un taller de descubrimiento que ha-
cen los jovenes del ateneo en una
plaza del barrio. Esta nifa ve que le
gusta y se apunta a la actividad que
ofrece el centro infantil de su barrio. Al
practicarlo de forma regular se da
cuenta de que es una actividad que le
va bien, se siente cémoda y decide,
con el consejo de sus educadores y
familia, apuntarse a la Escuela Infantil
de Circo. Con 13 afos cumplidos de-
cide continuar en la Escuela Juvenil
de Circo; combinando los estudios for-
males en el instituto, decide participar
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Centros de ocio infantiles

Adolescentes -

Calles y plazas

S
Colegios -
Exit >

Escuela
Juvenil
de Circo

Escuela
Infantilde g
Circo

ESPACIOS DE PARTICIPACION

(comiisiones, intercambios, gestora y otras)

Formacion
de formadores
Circo Social

Escuela

Rogelio Rivel
u otras

escuelas

Artista

Profesor

Cuadro 1. Los itinerarios educativos

en otras propuestas como los inter-
cambios. Con 18 afios hace el Curso
de Formacién de Formadores en
Circo Social y con posterioridad de-
cide formarse en la Escuela de Circo
Rogelio Rivel. Asi, con el tiempo, em-
pieza a hacer de profesora, a actuar
en alguna de las producciones circen-
ses del ateneo y a implicarse en la
gestion del equipamiento a través del
Bido de Nou Barris. W
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WEBS DE INTERES @

> La Formacién y el Circo Social en el
Ateneo Popular 9Barris
www.ateneu9b.net/

> La pagina web de la Asociacion de Pro-
fesionales del Circo de Catalufia APCC
www.apcc.cat

> Escuela de Circo Rogelio Rivel
www.escolacircrr.com

> El departamento de Circo Social de Cir-
que du Soleil
www.cirquedusoleil.com/en/about/glo-
bal-citizenship/community/social-
circus.aspx

> La Red Europea de Formacion y Circo
Social Caravan
www.caravancircusnetwork.eu/
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- Accion comunitaria.
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- Participacion.

- Diversidad sociocultural y personal.
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